
ΔΙΑΛΈΞΕΙΣ ΣΕ ΣΥΝΈΔΡΙΑ ΚΑΙ  ΕΙΣΗΓΉΣΕΙΣ/ΟΜΙΛΊΕΣ ΣΕ ΗΜΕΡΊΔΕΣ  

• ΕΙΣΗΓΗΣΗ ΜΕ ΘΕΜΑ: Υδατάνθρακες & Γλυκαντικές Ουσίες στο Σακχαρώδη
Διαβήτη.:  9ο  Μακεδονικό  Συνέδριο  Διατροφής  και  Διαιτολογίας  (1-2
Ιουνίου 2011)

• ΕΙΣΗΓΗΣΗ  ΜΕ  ΘΕΜΑ: Διατροφή  και  Άσκηση  στον  διαβήτη  τύπου  2.
Διατροφικές  Οδηγίες  στο  Διαβήτη  τύπου  2.  7ο  Πανελλήνιο  Συνέδριο
Π.Ο.Σ.Σ.Α.Σ.ΔΙΑ. (16-18 Οκτωβρίου 2009)

• ΕΙΣΗΓΗΣΗ  ΜΕ  ΘΕΜΑ: Διαιτολόγιο  στην  Παχυσαρκία.  2ο  Πανελλήνιο
Συνέδριο  Σύγχρονος  Τρόπος  Ζωής  και  Πρόληψη  Καρδιαγγειακών  και
Μυοσκελετικών  Παθήσεων.  Εφαρμοσμένο  φροντιστήριο  (28-30  Μαΐου
2009)

• ΕΙΣΗΓΗΣΗ  ΜΕ  ΘΕΜΑ: Ο  διαιτολόγος  στο  πλευρό  του  νεφροπαθούς.
Σακχαρώδης διαβήτης και  νεφροί.8ο Μακεδονικό Συνέδριο Διατροφής
και Διαιτολογίας. (16 Οκτωβρίου 2008)

• ΕΙΣΗΓΗΣΗ  ΜΕ  ΘΕΜΑ:  “Διατροφικές  Συστάσεις  για  άτομα  με  σακχαρώδη
διαβήτη”   7ο  Πανελλήνιο  Συνέδριο  Σακχαρώδης  Διαβήτης  από  την
πρόληψη…στην τεκμηρίωση. . (28 Απριλίου  2007)

• ΕΙΣΗΓΗΣΗ ΜΕ ΘΕΜΑ: “Ενδονοσοκομειακή υποθρεψία. Η πολλαπλή συμβολή
του  Διαιτολόγου  στην  Πρόληψή  της”.   12ο  Πανελλήνιο  Συνέδριο
Ελληνικής  Εταιρίας  Παρεντερικής  &  Εντερικής  Διατροφής.  (19
Νοεμβρίου 2006)

• ΕΙΣΗΓΗΣΗ  ΜΕ  ΘΕΜΑ: “Μελέτη  υποκειμενικών  αισθήσεων  όρεξης  και
κορεσμού  σε  διαβητικούς  ασθενείς  τύπου  2  με  πρώιμες  εκδηλώσεις
διαβητικής  γαστροπάρεσης.  Συσχέτιση  με  διατροφική  πρόσληψη  και
επίπεδα  Ghrelin”.  20o  Συνέδριο  Διαβητολογικής  Εταιρίας  Βόρειας
Ελλάδας. (11 Νοεμβρίου 2006)

• ΕΙΣΗΓΗΣΗ  ΜΕ  ΘΕΜΑ: Παχυσαρκία:Θέμα  γενετικής  προδιάθεσης  ή
περιβαλλοντικής  επίδρασης.  6ο  Μακεδονικό  Συνέδριο  Διατροφής.  (19
Νοεμβρίου 2004)

• ΕΙΣΗΓΗΣΗ  ΜΕ  ΘΕΜΑ: Θερμιδικό  Ισοζύγιο  (φυτόλες,  στανόλες,  αλάτι,
οινόπνευμα,  καρυκεύματα,  ξηροί  καρποί),  στην  παχυσαρκία,  την
αρτηριακή  υπέρταση  και  τις  δυσλιπιδαιμίες,  12ο  Μετεκπαιδευτικό
Σεμινάριο. Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης Βορείου Ελλάδος. (7 Μαίου 2011)

• ΕΙΣΗΓΗΣΗ  ΜΕ  ΘΕΜΑ: Νεότερα  δεδομένα  στον  σακχαρώδη  διαβήτη.  Ο
ρόλος  των  υδατανθράκων  στον  Σακχαρώδη  Διαβήτη.  Επιστημονική
Ημερίδα  Διαβητολογικής  Εταιρίας  Βορείου  Ελλάδος.  (29  Ιανουαρίου
2011)  

• ΕΙΣΗΓΗΣΗ ΜΕ ΘΕΜΑ: Διατροφικές Οδηγίες στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου
2 Πανελλήνιο Συνέδριο Π.Ο.Σ.Σ..Α..Σ.ΔΙΑ. (17 Οκτωβρίου 2009) 7ο



• ΕΙΣΗΓΗΣΗ  ΜΕ  ΘΕΜΑ: How  to  treat:  Σακχαρώδης  Διαβήτης:  Διατροφή,
Άσκηση  και  Φάρμακα.  Διαιτητική  διαχελιριση  περιστατικού  με
Σακχαρώδη  Διαβήτη  ΙΙ.  Ημερίδα  Ομάδας  Εργασίας  <  Τρόπου  Ζωής,
Ψυχοκιινωνικών Παραγόντων και Αθηροσκλήρωσης στη θεσσαλονίκης>.
(27 Σεπτεμβρίου 2009)

• ΕΙΣΗΓΗΣΗ  ΜΕ  ΘΕΜΑ: ‘Διαιτολογικές  Οδηγίες  στην  Εντατικοποιημένη
θεραπεία στο Διαβήτη Τύπου 1’ Πανηπειρωτική Ένωση για το Νεανικό
Διαβήτη. Hotel Du Lac, Ιωάννινα, 2008. 

• ΕΙΣΗΓΗΣΗ  ΜΕ  ΘΕΜΑ: «Διατροφική  αντιμετώπιση  ατόμων  με  Σακχαρώδη
Διαβήτη  τύπου  2.  Μύθοι  και  πραγματικότητα».   ’Παχυσαρκία  και
Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 2. Ειδικά Προβλήματα’ Γενικό Νοσοκομείο,
Κοζάνης, 2006. 

• ΕΙΣΗΓΗΣΗ ΜΕ ΘΕΜΑ: ‘Η διατροφή ως βοηθητικός παράγοντας για μία πιο
ισορροπημένη  ανάπτυξη  των  παιδιών  με  ειδικές  ανάγκες’.  Ειδικό
Δημοτικό Σχολείο, Βέροιας, 2006.

• ΕΙΣΗΓΗΣΗ  ΜΕ  ΘΕΜΑ: ‘’Η  διατροφή  στον  Σακχαρώδη  Διαβήτη’’.  Παν.
Ομοσπονδία  Σωματείων  Συλλόγων  Ατόμων  με  Σακχαρώδη  Διαβήτη,
Καστοριά,2005.


